
Association 

Pour la Réadaptation 

et l’Épanouissement 

des Handicapés

 46 bis avenue Henri Dunant - BP 14211 - 06131 GRASSE CEDEX

Tél. 04 92 42 40 00 - Fax 04 93 70 34 06
E-mail :  esat.lesrestanques@apreh.org

 Établissement et Service d’Aide par le Travail

 L’Établissement et Service d’Aide par le Travail “ Les Restanques ” a ouvert 
ses portes en octobre 2008. Il est implanté à Grasse dans la propriété de 
3,5 hectares appartenant à l’APREH et sur laquelle sont bâtis les locaux 
de la M.A.S. “ Saint-Antoine ”.

 L’établissement accueille 21 travailleurs 
avec autisme âgés de 18 à 60 ans orientés 
par la Commission des Droits et de 
l’Autonomie des Personnes Handicapés 
( CDAPH ).

L’organisation des activités de production proposées 
et des temps de travail est adaptée aux exigences du 
handicap. En effet, la nature du handicap autistique 
et ses conséquences impliquent :

■ La diversification des métiers et des tâches,
■ L’adaptation d’une chronologie du temps au travail,
■  La création de liens socialisants intra et extra 

institutionnels.

Répartis en équipe de 5 ou 6 personnes, les travail-
leurs en situation de handicap, encadrés par des professionnels formés, prennent part aux 
activités d’entretien d’espaces verts, d’exploitation agricole et bénéficient d’actions de 
formation professionnelle ainsi que d’activités de soutien.

Les activités de productions proposées sont :

■ Entretien d’espaces verts : particuliers et / ou collectivités.

■  Gestion d’une exploitation agricole certifiée en agriculture biologique ( par ECOCERT 
France SAS 32 ).     

• Culture d’oliviers centenaires avec production d’huile d’olive “ Bio ”.  
•  Activités maraîchères et fruitières dont les productions sont commercialisées auprès 

de particuliers et d’enseignes commerciales “Bio”, ainsi que sur des marchés locaux.
•  Culture et entretien d’une roseraie de roses CENTIFOLIA destinées à la parfumerie ( eau 

de rose ).
• Production sous serres de plants “ Bio ”.

■  La commercialisation de l’ensemble des productions agricoles ( légumes, fruits, huile 
d’olive, plants ) et des produits transformés ( conserves, essence de lavandin, eau 
de rose ) s’effectue dans le magasin ouvert au public, situé au cœur de la structure.

L’ESAT “ Les Restanques ” propose ainsi aux travailleurs avec autisme de s’inscrire dans 
une véritable dynamique professionnelle dont ils sont les co-auteurs et les acteurs.
L’institution se veut être un lieu de valorisation des compétences et des savoir-faire profes-
sionnels, de formation, d’apprentissage et de développement de l’autonomie.

Vente directe de nos produits - le magasin est ouvert au public :
• Printemps - Été : du lundi au vendredi de 14 h 00 à 16 h 00
• Automne - Hiver : lundi - mercredi - vendredi de 14 h 00 à 16 h 00  “
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www.apreh.org

 “ L ’ E S A T  L E S  R E S T A N Q U E S ”
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